
２０２６年 ５月連休 特別国内感動体験事業 

日本海（金沢）から太平洋（名古屋）へ 

徒歩と路線バスを使った本州縦断の旅 
 

今年の５月連休は、徒歩と路線バスを使って心に残る特別な旅を仲間たちと一緒にチャレンジしませんか？ 

今回は日本列島を日本海（金沢）から太平洋（名古屋）まで縦断します。 

特別なミッションとして日本海の水を汲み、太平洋に流します。 

世界文化遺産の白川郷を見学したり、五箇山の合掌作りの家に宿泊したり、歴史と伝統文化の沢山残る城端や郡上八幡                             

 金沢（金沢城）、名古屋（名古屋城）を自分の足で歩きながら全国から参加するお友達と交流しよう！ 

 

期間：2026 年５月２日（土）～５月 6 日（水）                 

対象：小学３年生～中学３年生の男女                        

定員：１５名（定員になり次第締め切ります）                    

（最少催行人員：８名以上より実施します。）                           

  

 日程（予定）＊天候等により日程の変更があります。   （和菓子作りにチャレンジ：金沢） 

５/2(土)  東日本：各地から東京へ集合                             

東京⇒大宮⇒高崎⇒長野⇒金沢へ                           

       西日本：各地から新大阪 or 名古屋に集合      

広島⇒岡山⇒新大阪⇒金沢へ 

名古屋⇒金沢へ                                  

      金沢合流。全員で日本海へ。                                    

     金沢市は、加賀百万石の城下町。   （ささら作りにチャレンジ：五箇山） 

日本三名園の兼六園や金沢城など見所いっぱい。  

伝統文化の和菓子作りを体験しよう。                  

日本海で水を汲んでスタート！（ﾐｯｼｮﾝ）                  

    城端町（合掌かずら）泊                      

５/3(日) 城端⇒相倉集落⇒五箇山（徒歩＆バス）                                 

世界文化遺産の相倉集落,五箇山集落訪問！        （名古屋城）                                        

合掌造りの民家の立ち並ぶ平家の落武者の隠れ里としても 

知られています。伝統舞踊“ささら作り”も体験します。             

               五箇山青少年旅行村(合掌作りの家）泊  

５/４(月) 五箇山⇒白川郷⇒郡上八幡（徒歩＆バス）      

世界遺産として世界中にも有名な“合掌造り”の民家の立ち並ぶ 

白川郷。時代をタイムスリップしたような世界で日本の伝統文化 

を肌で体験できます。また郡上八幡は、吉田川や日本名水百選に 

選ばれた宗祇水など清らかな水に恵まれた町で、約 400 年の歴 

史がある“郡上おどり”の町としても有名です。    

         郡上八幡（ホテル）泊          

５/５(火) 郡上八幡⇒名古屋（バス＆徒歩）                                          

     サンプル工房や、折り紙工房での体験後ゴールの名古屋城へ          

名古屋 泊   

５/6(水) 金の鯱で有名な名古屋城見学。                           （世界文化遺産：相倉・五箇山合掌集落訪問） 

日本海の水を太平洋へ注ぐ（ミッション完了）               

     名古屋 ⇒ 新大阪 ⇒ 岡山 ⇒ 広島 へ ／  名古屋 ⇒ 静岡 ⇒ 東京⇒ 大宮、宇都宮、高崎、水戸、福島へ           

 

企画・実施：公益財団法人 国際青少年研修協会 
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