
主催：公益財団法人国際青少年研修協会
対象：小学2年生～小学6年生
期間：9月20日（土）～21日（日） 
定員：21名（最少催行8名）　
場所：埼玉県秩父郡長瀞町
※詳細についてはお問い合わせください。

｢チャレンジキャンプ｣は、様々なアウトドアアクティビティに挑戦するプログラムで
す。今回は長瀞のリバーラフティングに挑戦します。ヘルメットとライフジャケット
を着用して資格を持ったプロフェッショナルガイドと一緒に激流を下ります。また、
夕食は飯盒炊飯ですので、薪割りから火起こしにも挑戦します。自分たちで炊いた
ご飯を夜空の下でいただきます。各地から集まったお友達と一緒に積極的に“チャ
レンジする”その一歩を踏み出してもらいたいと考えています。

9月の長瀞はまだまだ暑い！今年最後のラフティング！

1日目
  9:00  池袋駅から上長瀞駅（秩父鉄道）へ
12:00 上長瀞駅着
　　　 河原で昼食（持参）
14:00  埼玉県立自然の博物館 見学
16:00 夕食準備
　　　飯盒炊飯
18:00 夕飯
20:00 ナイトウォーク・星空観察
21:00 就寝　バンガロー泊
2日目
  6:00 起床
  7:00 朝食
  9:00 ラフティングツアー
12:00 昼食
13:00 長瀞散策・買い物
14:30 長瀞駅から帰路へ

日程 20:00 ナイトウォーク・星空観察

公益財団法人国際青少年研修協会

～ラフティングボートでダウンリバー！
チャレンジキャンプ長瀞
 9/20（土）～21（日） 　1泊2日     



スケジュールと活動目的
埼玉県長瀞には荒川が流れていて、渓谷と樹々の景色がとても美しい場所です。そこで、リバーラフティングに挑戦します。ヘル
メット・ライフジャケットを装着しますので、特に泳力は必要ありません。また、長瀞はめずらしい化石がたくさん発掘されてい
る場所でもあります。その長瀞の自然の歴史を博物館で学習する機会も設けています。この「チャレンジキャンプ」は、自らが色
々なものに挑戦して、今の自分から少しだけ成長していくためのプログラムです。
さあ、まずは飛び込んでチャレンジをしてみませんか！

    期　間：　9月20日（土）～21日（日)     １泊２日
場　所：　埼玉県秩父郡長瀞町 「リバーパーク上長瀞オートキャンプ場」    
対　象：　小学2年生～小学６年生　　　　
定　員：　21名（最少催行人員8名）
参加費：　JR　池袋駅集合解散　　          17,000円（電車利用）
　　　　    秩父鉄道　上長瀞駅（現地）　 15,500円　
　　持ち物：　お弁当（初日昼食）、水着、マリンシューズ、タオル、雨具、筆記具、石鹸等、着替え、水筒、帽子など
          　　　　　●マリンシューズは、レンタル（300円）があります。
集合時間：JR池袋駅09:00　上長瀞駅12:00　　
解散時間：JR池袋駅18:00　上長瀞駅14:30　　
　　　　　　※お申込みされた方には、参加の手引き（持ち物、日程詳細）をお送りします。
　食　事：　１日目昼食は持参、以降は自炊または外食になります。
　宿泊：　　バンガロー泊（寝袋をお持ちの方は持参ください。お持ちでない方は本会で準備します。）
　指導者紹介：豊田洋一 （当法人 野外活動認定指導員）

引率・指導
協会事務局スタッフと青年リーダー研修を受講または、修了した青年
リーダーが生活指導にあたります。

班に分かれて活動
学年・男女などの割合に合わせ班分けをします。
保　　　険
万一の事故などに備え、本会では死亡・後遺障害1,000万円、入院日額
4,000円、通院日額2,500円の保険をかけております。
約　　　束
マンガ、ゲームは持って来ないでください。カメラ・時計などの貴重品
は、各自管理となります。

お申込み方法

まずは電話・メール・FAXにてご予約ください。

本会より参加申込書と健康ノートを送ります。（メール）
参加申込書と健康ノートをご記入の上、ご返送ください。

本会より参加受付書をお送りします。（メール）
参加費をお振込みください。

これで申込完了です
　

催行が決まると申込まれた方に、
参加決定書、参加の手引きをお送ります。
当日、集合場所にお越しください。

※黄色のビブスを着たスタッフがお待ちしています

集団行動と遊び

自然や仲間との遊びや活動を通じた関係の
中から、自分から行動する力や仲間と協力す
る力、相手を思いやる力を身につけます。

募　集　要　項

締切
9/12（金）

公益財団法人国際青少年研修協会

　TEL 03-6825-3130　FAX 03-6369-3696
E-mail  info@kskk.or.jp

東京都豊島区東池袋1-18-1 Hareza Tower 20F

www.kskk.or.jp
お問い合わせ・お申し込み

（保険代含む）


