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≪ 参 加 者 の 日 記 ≫  

 

【 ３ 月 ２ ５ 日 】                                  R .K 

夕 方 か ら 事 前 研 修 が 始 ま り ま し た 。 自 己 紹 介 を 兼 ね た ゲ ー ム 、 地 雷 に 関 す る DVD 鑑 賞 を し

ま し た 。始 ま っ た ば か り だ か ら か 、み ん な 落 ち 着 い た 感 じ 。で も ま あ 、さ す が カ ン ボ ジ ア に 行

く だ け は あ る な と 思 い ま し た (?) 研 修 で は 日 本 文 化 紹 介 の 準 備 も し ま し た 。 折 り 紙 の 練 習 、 も

う 少 し し て く れ ば よ か っ た … 。歌 の 練 習 も し ま し た 。歌 の ほ う は 家 で 練 習 し て き た の で ひ と ま

ず 安 心 。カ ン ボ ジ ア で は た く さ ん の こ と を 学 ん で 、そ し て 逆 に カ ン ボ ジ ア の 人 た ち に 色 々 な こ

と を 伝 え た い と 思 っ て い ま す 。で も 上 手 に 伝 え る の は 大 変 そ う な の で 、ま ず は と に か く 楽 し ん

で い れ ば 気 持 ち く ら い は 伝 わ る か な 、と 思 い ま す 。今 回 の メ ン バ ー の み ん な で い っ ぱ い 楽 し ん

で い い 思 い 出 を 作 り た い で す !  

K .O 

 ホ テ ル で の 事 前 研 修 で 1 番 印 象 に 残 っ た の は 、CMAC と 地 雷 に つ い て の DVD だ っ た 。DVD

を 見 て 、事 前 に 調 べ て は い た が 、カ ン ボ ジ ア に は 地 雷 を 踏 ん だ り し て 手 足 の な い 人 が 多 く い て 、

ま だ 地 雷 が た く さ ん 埋 ま っ て い る 現 状 を 改 め て 理 解 し た 。一 方 、日 本 が 資 金 援 助 を し て い る 国

の 中 で 1 番 お 金 を 出 し て い る こ と は 初 め て 知 っ た 。 こ れ か ら も 支 援 を 続 け て ほ し い と 思 っ た 。

そ の 他 に は 、 歌 の 練 習 や 折 り 紙 の 練 習 を し た 。 あ と 、 夕 食 の カ レ ー は 美 味 し か っ た 。  

 

【 ３ 月 ２ ６ 日 】                                  R .K 

朝 食 の バ イ キ ン グ の 後 、お 隣 の 男 子 の 部 屋 に 集 合 し て ク メ ー ル 語 の 歌 の 練 習 。私 は 、音 楽 隊

長 (?)に 任 命 さ れ ま し た の で 、 み ん な を し っ か り ま と め て 頑 張 り た い と 思 い ま す 。 「 大 き な 栗

の 木 の 下 で 」は フ リ 付 き に し ま し た 。あ と は 暗 記 も !そ の 後 ホ テ ル を チ ェ ッ ク ア ウ ト し て 、バ ス

で 第 一 タ ー ミ ナ ル へ 。飛 行 機 で 成 田 → イ ン チ ョ ン → プ ノ ン ペ ン と 移 動 し 、プ ノ ン ペ ン へ 到 着 し

た の は 現 地 時 間 の １ ０ 時 過 ぎ 。そ の 後 バ ス で ホ テ ル へ 。バ ス か ら 町 の 景 色 を 見 よ う と し た け れ

ど 、暗 く て よ く 分 か り ま せ ん で し た 。ラ イ ト が つ い て な い 訳 で は な い け れ ど 、人 が あ ま り い ま

せ ん で し た 。 ま あ こ ん な 時 間 だ か ら か 。  

R .F 

今 日 は 、朝 食 の バ イ キ ン グ で お な か い っ ぱ い 食 べ た 後 、ホ テ ル の 男 子 の 部 屋 で 歌 の 練 習 を し

た 。バ ッ チ リ 覚 え た 。荷 物 の 整 理 を し て 、バ ス で 成 田 空 港 に 行 っ た 。初 め て の 海 外 旅 行 で と て

も ド キ ド キ し た 。飛 行 機 に 乗 っ て 、ビ ッ ク リ し た こ と が あ っ た 。機 械 が つ い て い て 、ゲ ー ム を

し た り 、音 楽 を 聞 い た り 、さ ら に 映 画 ま で 見 れ て し ま う と い う こ と に ビ ッ ク リ 、そ し て 感 動 し

た 。だ け ど 、仁 川 ま で の 飛 行 機 で は 少 し よ っ た の で 、ね た か ら 、使 え な か っ た 。機 内 食 は す ご

く か ら く て 、水 が あ っ て も つ ら か っ た 。飛 行 機 か ら 降 り て 、次 の 飛 行 機 に 乗 る ま で 、空 港 の 免

税 店 を 見 た 。次 の 飛 行 機 に 乗 っ た ら 、映 画『 素 敵 な 金 し ば り 』を 見 て か ら 、ね た 。プ ノ ン ペ ン

に つ い て 飛 行 機 か ら 降 り る と 、い っ き に む し 暑 く な っ て 、「 カ ン ボ ジ ア に 来 た ん だ な ぁ 。」と 、

改 め て 実 感 し た 。さ ら に プ ノ ン ペ ン の 町 に 着 い た の は 夜 中 だ と い う の に 、人 が た く さ ん い て ビ

ッ ク リ し た 。 ホ テ ル で た っ ぷ り つ か れ を と っ て 、 明 日 も が ん ば る ぞ ー ！ ！  

 

【 ３ 月 ２ ７ 日 】                                  H.S 

今 日 は 多 く を 学 ん だ 1 日 だ っ た 。ま ず は ト ゥ ー ル ス レ イ ン と い う 刑 務 所 の 見 学 に 行 っ た 。ま

だ 30 年 ほ ど し か 経 っ て い な か っ た の で 、当 時 の 使 わ れ て い た 道 具 や 部 屋 な ど が そ の ま ま 残 っ

て い た り 写 真 や 骸 骨 が あ っ た り 、当 時 の 様 子 が 描 か れ て い る 絵 が あ っ た の で 生 々 し か っ た 。多

く の 人 が あ の 場 所 で 監 禁 さ れ て 、そ の 後 殺 さ れ た と い う の は あ の 場 所 に 行 っ て も 未 だ に 信 じ が

た く 悲 し く な っ た 。殺 さ れ て い る 写 真 や 、死 体 の 写 真 、使 わ れ た 建 物 、 部 屋 、亡 く な っ た 方 々

の 顔 写 真 、様 子 を 描 い て あ る 絵 な ど す べ て を 持 っ て い っ た カ メ ラ で す べ て 撮 影 し た 。日 本 に 戻

っ て み ん な に 伝 え た い と 思 っ た 。 次 に 行 っ た の は キ リ ン グ フ ィ ー ル ド と い う と こ ろ に 行 っ た 。

こ こ は 多 く の 受 刑 者 が 殺 さ れ た 場 所 で 中 に 入 る と 大 き な 建 物 の 中 に 殺 さ れ て 見 つ か っ た 分 の

骸 骨 が 山 積 み に な っ て い て 見 て い る の が 本 当 に つ ら か っ た 。一 番 つ ら か っ た の が 赤 ち ゃ ん を 殺

し た 木 を 見 る 時 で 前 に 行 っ た 刑 務 所 内 に 描 か れ て い た 絵 を 思 い 出 し た 。木 に は 当 時 の 跡 が 未 だ

に 生 々 し く 残 っ て い た 。敷 地 内 に あ っ た 博 物 館 に も た く さ ん の 資 料 が あ っ た 。敷 地 内 の 映 画 を

見 て 見 た か っ た 。 昼 は フ ー ド コ ー ト に 行 っ た 。 多 く の 現 地 の 人 が 利 用 し て じ ろ じ ろ 見 ら れ た 。

自 分 が 頼 ん だ チ ャ ー ハ ン は あ ま り 自 分 の 口 に は 合 わ な か っ た 。そ の あ と に ロ シ ア ン マ ー ケ ッ ト

で Ｔ シ ャ ツ と 、 サ ン グ ラ ス と 、 手 帳 ?と 電 球 2 つ を 購 入 。 値 切 り は う ま く で き な か っ た 。 店 の

人 、演 技 上 手 す ぎ 。時 間 が あ っ と い う ま に 過 ぎ た の で 残 念 だ っ た 。ま た 行 き た い !買 い 物 し た 後

は 王 宮 に 行 っ た 。 ま さ か の 午 前 中 で カ メ ラ 使 い す ぎ て 充 電 な く な っ た か ら ほ ん と に 最 悪 だ っ

た 。王 宮 は と っ て も 豪 華 で き れ い だ っ た 。独 身 の 王 子 と 結 婚 し た い 。金 、い っ ぱ い カ ン ボ ジ ア
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に 埋 ま っ て い る し 。旗 が 揚 が っ て い た の で 王 様 が 居 た ら し い の で お 目 に か か り た か っ た 。そ の

あ と に 、博 物 館 に 行 っ た 。あ の 時 は 少 し 疲 れ て い た 。博 物 館 の 担 当 し て く れ た ガ イ ド さ ん の 話

が 頭 に な か な か 入 ら な か っ た 。博 物 館 内 に あ っ た 仏 像 は 立 派 な も の が 多 く で 造 っ た 人 は す ご い

と 思 う 。本 物 の 仏 像 と 、レ プ リ カ の 仏 像 と 自 分 と で 一 緒 に 写 真 が 撮 れ て よ か っ た 。「 本 物 、ニ

セ モ ノ 、と ん で も な い も の ～ 」今 日 の 名 言 。博 物 館 帰 り の バ ス に 乗 る と き に 現 地 の 同 い 年 ぐ ら

い の 子 が 忘 れ ら れ な い く ら い か っ こ よ か っ た 。 カ メ ラ の 充 電 残 っ て い た ら 写 真 撮 り た か っ た 。

手 を 振 っ て く れ て ほ ん と に ヤ バ か っ た 。夜 ご 飯 は ダ イ ヤ モ ン ド ホ テ ル の 近 く の 中 華 料 理 屋 さ ん

で た く さ ん 食 べ た 。特 に 焼 き そ ば と 餃 子 が 絶 品 。チ ャ ー ハ ン も お い し か っ た 。ご 飯 の 後 に み ん

な で 夜 の プ ノ ン ペ ン を 歩 い た 。昼 は ほ と ん ど バ ス 移 動 で 町 を 歩 く と い う の は あ ま り な か っ た か

ら 楽 し か っ た 。今 日 は 約 30 年 前 の 悲 惨 な 出 来 事 を 肌 で 感 じ て 思 い 出 す と 涙 が 出 て く る ほ ど つ

ら か っ た 。そ し て 、カ ン ボ ジ ア の 文 化 も 学 ぶ こ と が で き て す ご く 内 容 の 濃 い 1 日 だ っ た 。そ し

て 何 よ り 自 分 の カ ン ボ ジ ア に 対 す る イ メ ー ジ が す ご く 変 わ っ た 。  

R .F 

今 日 は 、い ろ い ろ な 場 所 を 見 て ま わ っ た け れ ど 、一 番 印 象 に 残 っ て い る の は ツ ー ル ス レ ン と

キ リ ン グ フ ィ ー ル ド だ 。そ れ は 人 間 が や る こ と な の か と い う こ と を 沢 山 聞 い た 。ツ ー ル ス レ ン

で は 生 々 し い 遺 体 の 恐 ろ し い 写 真 が 沢 山 あ っ た 。拷 問 の 様 子 や 殺 害 時 の 様 子 を 描 い た 絵 も か ざ

っ て あ っ た 。実 際 に 囚 人 が 拷 問 を 受 け た 場 所 に も 行 っ た け れ ど 、す ご く 怖 か っ た 。最 後 に 本 を

す す め ら れ た 。読 書 好 き の 父 の お 土 産 に 買 お う と 思 っ た け れ ど 、そ の 本 を 見 る た び に 暗 い 気 持

ち に な り そ う 、 そ れ に 家 ま で 持 っ て 帰 る の が 怖 く て や め て し ま っ た 。 キ リ ン グ フ ィ ー ル ド で 、

一 番 印 象 に 残 っ て い る の は 、小 さ な 子 ど も を 木 に 打 ち つ け て 殺 し た と い う こ と 。私 は 小 さ な 子

ど も が 大 好 き だ か ら 、日 本 で も 虐 待 や 幼 児 殺 害 の ニ ュ ー ス を 聞 く と 、こ の 人 た ち は ど れ だ け 頭

が お か し い の だ ろ う と 思 う 。あ っ て は な ら な い 事 だ と 思 う 。そ の 後 、デ パ ー ト の フ ー ド コ ー ト

で チ ャ ー ハ ン を 食 べ た 。次 は 、ロ シ ア ン マ ー ケ ッ ト に 行 っ た 。私 は 、仁 美 さ ん が お 店 の 人 と 値

段 に つ い て の 交 渉 を し て い る の を 見 て 、何 か 値 切 り た い と 思 っ た け れ ど 、ほ し い 物 が な か っ た

の で や め た 。次 に 、王 宮 見 学 に 行 っ た 。 誰 か が「 ツ ー ル ス レ ン や キ リ ン グ フ ィ ー ル ド と は 、ま

っ た く 違 っ て 、光 と 闇 の よ う 。」と 言 っ た け れ ど 、本 当 に そ の と お り だ と 思 っ た 。今 日 １ 日 で 、

カ ン ボ ジ ア と は ど ん な と こ ろ な の か が よ く わ か っ た 。１ 番 う れ し か っ た こ と は 、カ ン ボ ジ ア の

人 は 笑 い か け た り 、挨 拶 を す る と 必 ず 返 し て く れ る と い う こ と 。明 日 か ら の ト ロ ピ ア ン コ 村 で

の ホ ー ム ス テ イ が と て も 楽 し み ！  

 

【 ３ 月 ２ ８ 日 】                                  R .K 

６ 時 朝 食 で ７ 時 ２ ５ 分 に 出 発 。ガ イ ド さ ん が 色 々 な こ と を 教 え て く れ ま し た 。今 バ イ ク が 人

気 だ そ う で す 。 ５ ０ ｃ ｃ と か は 小 中 学 生 も 乗 っ て い る し (笑 )バ イ ク も 車 も 日 本 製 が 人 気 。 で も

ほ と ん ど が ア メ リ カ か ら 来 た 中 古 品 。CMAC の 本 部 へ 見 学 に 行 き ま し た 。そ こ の 方 か ら 地 雷 や

不 発 弾 は 内 戦 時 代 に 埋 め ら れ 、 現 在 も 数 多 く 残 っ て い る と い う こ と を 聞 き ま し た 。 だ か ら 今

CMAC の グ ル ー プ は 色 々 な と こ ろ で 生 活 の た め 、そ し て 開 発 の た め に 撤 去 作 業 を 行 な っ て い る

そ う で す 。日 本 は 撤 去 に 使 う 機 械 を 提 供 し て い る そ う で す 。私 も 少 し で い い か ら 何 か 協 力 で き

た ら い い な 、と 思 い ま し た 。バ ス で ト ロ ピ ア ン コ 村 へ 向 か い な が ら 途 中 で 昼 食 。美 味 し か っ た

で す 。 そ し て !こ ん な も の を 買 っ て 食 べ ま し た ～ ↓  

・ ク モ → 揚 げ て あ る 。 少 し 苦 い け れ ど 食 べ や す い 。  

・ コ オ ロ ギ → 揚 げ て あ っ て 少 し 甘 く し て あ る 。 大 き い の と 小 さ い の が 売 っ て い た 。 お い し い 。 

・タ ガ メ → コ オ ロ ギ と 調 理 法 味 付 け 同 じ 。外 見 は イ マ イ チ だ け れ ど 、干 し 魚 を 甘 く し た 感 じ で

お い し い 。 か た く て 大 き い 。 羽 は む い た 方 が い い 。  

・カ エ ル → 手 足 が 切 っ て あ っ て 中 に 詰 め 物 が し て あ っ た か ら 、カ エ ル の 部 分 が ほ と ん ど な か っ

た 。 残 念 。  

な ん て 楽 し く 騒 い で 食 べ な が ら バ ス に 揺 ら れ て 、途 中 で 寝 た ら 村 へ 到 着 。皆 温 か く 迎 え 入 れ て

く れ ま し た 。子 供 が 多 い 。誰 が ど こ の 家 の 子 か よ く わ か ら な い 。宿 泊 先 の 家 の 女 の 子 に 自 分 の

写 真 を 見 せ て 紹 介 し た ら (写 真 は 家 族 や 友 達 が 写 っ て い る の を 多 め に 持 っ て い く と 楽 し い )、

「 と て も か わ い い 」っ て 書 い て あ る 紙 を 指 差 し て く れ ま し た 。嬉 し か っ た で す 。あ 、途 中 で 水

浴 び (ク メ ー ル 語 で 「 ム タ ッ ク 」 ! )さ せ ら れ ま し た (女 の 子 は プ ー ル で 使 う よ う な 丈 の 長 い ゴ ム

入 り の タ オ ル み た い な の を 借 り て 水 浴 び )。 お 家 の 人 が 長 い ス カ ー ト を 貸 し て く れ ま し た 。 動

き や す い し 過 ご し や す い 。 お 家 の 人 は よ く お 菓 子 を 食 べ て く れ ま す (み ん な で 分 け ら れ る も の

が い い )。 そ し て や っ ぱ り 甘 党 。 夜 、 お 菓 子 を 食 べ な が ら み ん な で 指 差 し 会 話 帳 (こ れ 便 利 ! )で

お 話 し ま し た 。お 父 さ ん に は 家 族 の こ と や 日 本 の 仕 事 の こ と を 聞 か れ ま し た 。姉 と 私 の ２ 人 姉

妹 っ て い う こ と を 言 っ た ら 驚 か れ ま し た 。や っ ぱ り カ ン ボ ジ ア は 子 供 が 多 い み た い で す 。夜 は

蚊 帳 の 中 で 寝 ま し た (電 池 式 の 蚊 取 り 線 香 便 利 だ っ た )。 ま あ ま あ 過 ご し や す い 。  
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H.S 

今 日 は Ｃ Ｍ Ａ Ｃ に 行 っ て 、そ の あ と に ト ロ ピ ア ン コ 村 に 行 っ た 。Ｃ Ｍ Ａ Ｃ で は 日 本 で は 見 る

こ と が で き な い 資 料 が 沢 山 あ っ て 貴 重 な 体 験 に な っ た と 思 う 。初 め に 会 議 室 の よ う な と こ ろ で

い ろ ん な 説 明 を 受 け た 。 そ こ で 地 雷 が 埋 め ら れ た 理 由 、 現 在 の 状 況 、 戦 争 時 代 の と き の 様 子 、

け が 人 や 地 雷 除 去 の 方 法 や 地 雷 除 去 の 目 的 、 Ｃ Ｍ Ａ Ｃ の 今 後 な ど を 教 え て も ら う こ と が で き

た 。説 明 が 終 わ る と 資 料 見 学 を し た 。実 際 の 地 雷 を み る の は 初 め て な の で 爆 発 し な い と 分 か っ

て い て も 怖 か っ た 。人 に 使 わ れ る 地 雷 、戦 車 用 な ど さ ま ざ ま な 種 類 が あ る の も 今 回 初 め て 知 っ

た し 、初 め て 触 ら せ て も ら っ た 。見 た 目 同 様 と て も 重 く て 持 た せ て も ら っ た 細 長 い ミ サ イ ル な

ど が 上 空 か ら 降 っ て く る と 考 え る と ゾ ッ と し た 。あ と 驚 い た の が 世 界 各 国 か ら の 支 援 の 多 さ に

驚 い た 。日 本 を は じ め ア メ リ カ や カ ナ ダ 、ド イ ツ な ど の 先 進 国 が 協 力 し て カ ン ボ ジ ア の 地 雷 除

去 に 支 援 し て い る と 知 ら な か っ た の で 同 じ 日 本 人 と し て 感 謝 さ れ た の で な か な か 日 本 政 府 も

や る な ～ と 思 っ た 。Ｃ Ｍ Ａ Ｃ が 活 動 し て い て も 、ま だ 怪 我 を し て し ま う 人 た ち が い る の で は や

く す べ て の 地 域 で 安 全 に な っ て ほ し い 。昼 は 郊 外 の よ う な と こ ろ で 現 地 の こ れ ぞ カ ン ボ ジ ア 食

と い う よ う な も の を 食 べ た 。衛 生 的 に は 少 し 心 配 だ っ た け ど 味 は 想 像 し て い た よ り も お い し く

食 べ る こ と が で き た 。ご 飯 に い ろ ん な お か ず を か け て 食 べ る 方 式 で 、た ま ご の オ ム レ ツ み た い

な の が す ご く お い し か っ た 。食 べ 終 わ っ た 後 は 隣 に あ っ た 市 場 で み ん な が 虫 を 買 っ て い る の を

た だ た だ 見 て い ま し た 。蜘 蛛 の 山 積 み や 、タ ガ メ な ど … 本 気 で 無 理 だ な ～ と 思 っ た 。バ ス に 乗

り 込 ん で み ん な が 虫 を 食 べ 始 め た の で 写 真 を 沢 山 と っ て あ げ た 。あ の 時 の 季 莉 さ ん は 尊 敬 。み

ん な に つ ら れ て 自 分 も 挑 戦 し て み た け と 食 べ る 事 が 出 来 て も 足 ぐ ら い だ っ た 。み ん な あ ま り 抵

抗 な く 食 べ て い た の が 不 思 議 。ト ロ ピ ア ン コ 村 に 着 く と 村 長 さ ん が 出 迎 え て く れ た 。到 着 す る

と す ぐ に ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の 家 を 紹 介 さ れ た 。ホ ス ト フ ァ ザ ー は す ご く 優 し そ う な 人 だ っ た け

ど 言 葉 が 通 じ な く て「 オ ー ク ン 」と し か 言 え な か っ た 。逆 に ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の 人 た ち も 私 た

ち に 言 葉 が 通 じ な い か ら 身 振 り 手 振 り で 、私 た ち は 見 よ う 見 ま ね で し て い た 。家 は 高 床 式 で 竹

で で き た 床 を 見 る と 壊 れ そ う だ っ た の で 心 配 に な っ た 。あ ん な に 重 い キ ャ リ ー バ ッ ク を 家 の 中

に 3 つ も 置 い た の で 壊 れ る の で は な い か と 不 安 に な っ た 。一 息 つ く と 持 っ て 行 っ た「 指 さ し 会

話 帳 」を フ ル に 使 っ て 自 己 紹 介 や 簡 単 な 会 話 を し た 。持 っ て 行 っ た お 土 産 を あ げ た ら す ご く 喜

ん で く れ て 一 気 に 仲 良 く な れ た き が し た 。そ の あ と に 家 を 出 る と 子 供 た ち が 家 の 外 で 遊 ん で い

た の で 写 真 を 一 緒 に 撮 っ た 。み ん な 、最 初 は 近 寄 っ て こ ず 、話 し か け て も 答 え て く れ な か っ た

け ど し ば ら く す る と 仲 良 く な っ て み ん な が「 遊 ぼ う  遊 ぼ う 」っ て 言 っ て き て く れ た の で 嬉 し

か っ た 。初 日 は よ る 10 時 過 ぎ ま で 家 族 や 親 せ き な ど が ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の 家 ま で き て お 菓 子

を 食 べ な が ら も っ て い っ た 写 真 な ど を み た り し て 過 ご し た 。  

 

【 ３ 月 ２ ９ 日 】                                  R .K 

朝 か ら 村 中 で 何 か 放 送 み た い な も の が か か っ て い て う る さ か っ た で す 。だ か ら 朝 は 早 め に 起

き ま し た 。朝 は 少 し 涼 し い 。朝 ご は ん 美 味 し か っ た !お か わ り で き ち ゃ う く ら い 。午 前 中 は み ん

な で 学 校 へ 。１ 年 生 の ク ラ ス に 参 加 し て 、ク メ ー ル 語 で 自 己 紹 介 と 歌 を 発 表 し ま し た 。そ の 後 、

折 り 紙 、習 字 、風 船 、剣 玉 な ど を み ん な で や り ま し た 。私 は 折 り 紙 を や り ま し た 。か な り 子 供

が 集 ま っ て き て み ん な 欲 し が っ て き ま し た 。 事 前 に い っ ぱ い 作 り 置 き す れ ば よ か っ た か も … 。

あ と は 簡 単 で か わ い い も の を 折 る と い い 。 紙 風 船 と か 犬 の 顔 、 鯉 な ど は 人 気 。 特 に 犬 の 顔 (犬

じ ゃ な く て も い い け れ ど )は ペ ン で 描 い て あ げ る か ら 工 夫 が し や す い し 、 喜 ば れ る 。 あ と は シ

ャ ボ ン 玉 も や り ま し た 。人 気 だ っ た か ら す ぐ な く な っ ち ゃ っ た け れ ど ね 。子 供 も 多 い か ら 、液

は 多 め に 、吹 く 物 も 多 め に 。子 供 た ち は と て も 笑 顔 で よ か っ た で す 。喜 ん で く れ た み た い 。色

々 話 し か け て く れ る 、わ か ら な い け れ ど 。あ 、で も 、何 と な く 分 か る と こ ろ は 分 か る か な 。「 １

個 作 っ て 」「 ○ ○ の 形 に 作 っ て 」「 貸 し て 」「 ち ょ う だ い 」と か 。楽 し か っ た で す 。あ ま り 子

供 が 得 意 じ ゃ な く て も あ れ は 楽 し め ま す 。帰 り は 子 供 た ち と 手 を つ な い だ り 、走 っ た り し な が

ら 帰 り ま し た 。村 の 食 べ 物 っ て 美 味 し い 。午 後 も 子 供 た ち と 遊 び ま し た 。子 供 た ち と 湖 行 っ た

り 、 折 り 紙 や お 絵 か き 、 シ ャ ボ ン 玉 で 遊 ん だ り (シ ャ ボ ン 玉 を 私 に 向 か っ て 吹 く 子 供 が 多 か っ

た の は 見 な か っ た こ と に し て や ろ う )し ま し た 。 子 供 た ち が 楽 し そ う だ か ら 、 こ っ ち も 楽 し く

な り ま し た 。と こ ろ で マ ン ゴ ー に ハ マ り ま し た 。ホ テ ル で 食 べ た の と 比 べ 物 に な ら な い !夜 は 男

子 の ホ ー ム ス テ イ 先 の 家 で 指 差 し 会 話 帳 で お し ゃ べ り 。  

H.S 

ト ロ ピ ア ン コ 村 滞 在 2 日 目 。 朝 か ら 小 学 校 に 訪 問 し に い っ た 。 今 回 の ス ケ ジ ュ ー ル で 1 番

楽 し み だ っ た の で 嬉 し か っ た 。初 め に 1 番 小 さ い 子 の ク ラ ス に 行 っ て 授 業 を し た 。前 日 に 遊 ん

で い た 子 や ホ ス ト フ ァ ミ リ ー 先 の 親 戚 の 子 が い て く れ た の で よ か っ た 。み ん な 元 気 で 何 を や っ

て も 興 味 を 示 し て く れ て 楽 し そ う に し て く れ た の で 嬉 し か っ た 。次 に 行 っ た ク ラ ス は み ん な 9

歳 ぐ ら い の 子 た ち が 多 く て 黙 っ て 話 を 聞 い て く れ る し 、 落 ち 着 い て い て 授 業 が し や す か っ た 。

初 め に し ゃ ぼ ん 玉 を み ん な で や っ た け ど す ぐ に な く な る し 、 み ん な パ ワ ー が あ っ て 大 変 だ っ
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た 。そ の あ と に 教 室 に 戻 っ て 自 分 は 習 字 の セ ッ ト を 持 っ て 行 っ た の で ク ラ ス 全 員 の 名 前 を 書 い

て あ げ た 。自 分 の 書 い た 紙 を み ん な 持 っ て 写 真 撮 影 で き た の で 嬉 し か っ た 。学 校 帰 り に 小 さ い

子 た ち が 手 を つ な い で 来 て く れ て 本 当 に か わ い か っ た 。家 ま で 送 っ て く れ て し ば ら く す る と 服

に 着 替 え て 家 ま で み ん な が 遊 び に 来 て く れ ま し た 。子 供 た ち が 湖 に 連 れ て っ て く れ る と 言 っ て

い た の で つ い て い く と 広 い 大 き な 池 ?湖 が あ り ま し た 。 真 ん 中 に は 大 き な 木 が 立 っ て い て 楽 園

の よ う な 感 じ で し た 。 子 供 た ち は み ん な 裸 に な っ て 元 気 に 泳 い で い た の で 自 分 も 泳 ぎ た か っ

た 。 で も 水 が す ご く 汚 く て … 哲 宗 と 「 水 、 き れ い だ っ た ら 楽 園 だ よ ね ～ 」 と 話 し て い ま し た 。

み ん な そ れ ぞ れ 楽 し そ う に し て い る の を み て 日 本 と の 違 い が 大 き す ぎ て 日 本 に 戻 っ た ら み ん

な に 伝 え て あ げ よ う と 思 っ た 。 こ の 日 の お 昼 の 豚 肉 と 玉 ね ぎ の 炒 め 物 が す ご く お い し か っ た 。

そ し て こ の 日 は 学 校 に 寄 付 を し た 。学 校 の 塀 を 建 て る た め に 25 ド ル で 自 分 の 名 前 を 入 れ て も

ら え て 、 み ん な の 役 に 立 て る と い う こ と な の で す ご く 嬉 し か っ た 。  

R .F 

今 日 は 、午 前 中 に 小 学 校 訪 問 を し た 。最 初 に 風 船 を あ げ た 。１ 人 １ つ ず つ あ げ た か っ た け れ

ど 、み ん な ど ん ど ん 寄 っ て き て 、そ れ は 無 理 だ っ た 。そ れ か ら 、ふ く ら ま せ な い 子 も い て 、や

っ て あ げ た か ら 、け っ こ う 疲 れ た 。次 に 、折 り 紙 を 折 っ た 。折 り 紙 は 手 裏 剣 や 、か ぶ と を 作 っ

た 。少 し だ け 手 裏 剣 の 作 り 方 を 覚 え て く れ た 子 が い た 。だ け ど ほ と ん ど の 子 は 、作 っ て あ げ な

け れ ば い け な く て 、 大 変 だ っ た 。 そ れ か ら 作 っ た も の を あ げ た し ゅ ん 間 に 解 体 す る 子 も い て 、

軽 く シ ョ ッ ク だ っ た 。 ２ つ 目 の ク ラ ス は 、 け ん 玉 を や っ た 。 最 初 は す ご く し ら け た 。 だ け ど 、

自 分 が 拍 手 を し た ら 、失 敗 し た 時 も み ん な 拍 手 を し て く れ る よ う に な っ た 。す ご く う れ し か っ

た 。歌 も 歌 っ た 。み ん な 知 っ て い る と 思 っ た け ど 、知 っ て い る 子 は １ 人 も い な く て 、一 緒 に は

歌 え な か っ た 。「 し あ わ せ な ら 手 を 叩 こ う 」の 時 に 、み ん な お く れ て 手 を た た く の が お も し ろ

か っ た 。午 後 は 村 の 子 ど も 達 と 遊 ん だ 。お み や げ を 持 っ て い く と 、子 ど も 達 が た く さ ん 集 ま っ

て 来 て し ま い 、渡 す の を や め た 。み ん な の 名 前 を 聞 い た り し て 、す ご く 楽 し か っ た 。夕 方 、バ

イ ク に ３ 人 乗 り で す ぐ 近 く ま で ド ラ イ ブ し た 。人 生 初 の バ イ ク で 、少 し こ わ か っ た け れ ど 、と

て も 楽 し か っ た 。  

 

【 ３ 月 ３ ０ 日 】                                  H.S 

ホ ー ム ス テ イ 3 日 目 。レ ン さ ん と リ ー ダ ー が 喫 茶 店 に 行 く と こ ろ を 目 に し た の で 一 緒 に 連 れ

て い っ て も ら っ た 。町 で 見 て ず っ と 乗 り た い と 思 っ て い た バ イ ク に 乗 れ て 嬉 し か っ た 。喫 茶 店

ま で は 結 構 長 く て バ イ ク に 乗 っ て い る と き の 風 が 心 地 よ か っ た 。喫 茶 店 に は 英 語 を 話 せ る お 姉

ち ゃ ん が い て そ の 子 と ず っ と 話 を し て い ま し た 。店 に は ビ リ ヤ ー ド が 置 い て あ っ て 、人 生 初 の

ビ リ ヤ ー ド を 体 験 し ま し た 。お 姉 ち ゃ ん に 教 え て も ら い な が ら や っ て み た け ど な か な か う ま く

で き な か っ た 。村 に 戻 る と 子 供 た ち が 寄 っ て き て く れ て「 遊 ぼ う 遊 ぼ う ！ 」と 言 っ て く れ た の

で 風 船 で 遊 ん だ り 、折 り 紙 を し た り 、ひ ら が な を 教 え て あ げ た り し ま し た 。男 の 子 に は 自 分 が

持 っ て き た 整 髪 料 で 髪 の 毛 を 立 た せ て あ げ て す ご く 喜 ん で く れ ま し た 。昼 に は 自 分 が も っ て い

っ た そ う め ん を 作 っ て あ げ ま し た 。タ レ が 辛 か っ た 様 で め ん つ ゆ に た く さ ん 砂 糖 を 入 れ て お い

し い と 言 っ て 食 べ て く れ ま し た 。で も 少 し 不 評 だ っ た か な … 夕 方 に は 仲 良 く な っ た ラ ン と 言 う

女 の 子 と 祭 り を し て い た の で そ こ に 行 き ま し た 。行 っ て み る と 祭 り の 主 催 者 み た い な 人 が「 お

参 り し て い き な さ い 。」と 勧 め て く れ た の で カ ン ボ ジ ア 式 お 参 り を し ま し た 。一 つ 、 お も し ろ

い 体 験 が で き て 良 か っ た で す 。明 日 で 最 後 だ と 思 う と 悲 し か っ た の で た く さ ん 子 供 た ち と 写 真

を 撮 り ま し た 。  

K .O 

 朝 ご 飯 を 食 べ 終 わ っ た ら リ ー ダ ー が 喫 茶 店 ま で ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の バ イ ク で 連 れ て 行 っ て

く れ た 。電 気 も ガ ス も 通 っ て な い の に バ イ ク は 一 家 に 一 台 ぐ ら い あ っ た 。や は り バ イ ク は 村 の

人 の 交 通 手 段 で 車 で は 大 き す ぎ る の だ ろ う か 。 （ も ち ろ ん ホ ス ト フ ァ ミ リ ー に 聞 い て な い し 、

と い う か 、ク メ ー ル 語 で 聞 け る わ け も な い か ら 僕 の 勝 手 な 想 像 だ け ど 。）喫 茶 店 で 注 文 し た 缶

ジ ュ ー ス は 代 わ り に コ ー ヒ ー に し て お け ば 良 か っ た 。冷 蔵 庫 が な い の に 冷 え た 物 が 出 て く る わ

け な い の に と 飲 ん だ 後 に 後 悔 し た 。（ ま あ 、リ ー ダ ー は コ ー ヒ ー は お 腹 を こ わ す か ら や め と け

っ て 言 っ て た け ど 。）と に か く リ ー ダ ー 、缶 ジ ュ ー ス ご ち そ う さ ま で す 。そ の 後 は 散 歩 に 子 ど

も と 一 緒 に バ レ ー ボ ー ル 。一 緒 に お 菓 子 を 食 べ な が ら 話 し を し て と 、ゆ っ た り し た 一 日 で し た 。 

 

【 ３ 月 ３ １ 日 】                                  K .M 

今 日 で 、と う と う 村 と も お 別 れ だ 。朝 は 、日 の 出 を 見 る 為 に 5 時 半 に 起 き て 、全 員 で 見 に 行

っ た が 、曇 っ て い て 見 ら れ な か っ た 。今 日 は 朝 か ら ど ん よ り 気 分 。朝 食 を 食 べ 、出 発 の 準 備 だ

け は し て お い た 。リ ー ダ ー に 呼 ば れ た の で 村 長 さ ん の 家 に 行 っ て み る と 寄 付 し た 25$の 感 謝 状

を も ら っ た 。時 間 は ど ん ど ん 過 ぎ 、お 別 れ の 時 間 が 近 づ い て く る 中 、僕 ら は お 世 話 に な っ た ホ

ス ト フ ァ ミ リ ー の 方 に 感 謝 の 気 持 ち を 込 め て 、カ レ ー を 作 っ て い た 。切 っ た り 、む い た り 、炒



5 

 

め た り 、煮 込 ん だ り 、と 忙 し か っ た が 1 時 間 で カ レ ー は 完 成 し た 。ホ ス ト フ ァ ミ リ ー の 方 々 は

「 チ ュ ガ ニ ュ (美 味 し い )」 と 言 っ て く れ た 。 嬉 し か っ た 。 楽 し か っ た 時 間 は 過 ぎ 、 つ い に お 別

れ の 時 間 が や っ て き た 。別 に 悲 し く は な か っ た 。ま た 、絶 対 く る か ら 、絶 対 み ん な と 会 え る か

ら 。バ ス に 乗 っ て 1 時 間 半 か け て 、シ ム レ ア ッ プ の ホ テ ル に 着 い た 。途 中 で デ ザ ー ト を 食 べ よ

う と 市 場 に 寄 っ た 。そ こ で は 、ア ヒ ル の 13 日 目 の 卵 を 食 べ た 。普 通 の ゆ で 卵 よ り 美 味 し か っ

た 。そ の あ と は 、夕 食 を と っ て ナ イ ト マ ー ケ ッ ト に 行 っ た 。ナ イ ト マ ー ケ ッ ト で は 、 12$の 灰

皿 を 4$に 、16$の テ ー ブ ル ク ロ ス を 4$ま で 下 げ て 買 っ た 。安 く で き る な ら 最 初 か ら 安 く し て

よ 、 と 思 っ た 。 そ の あ と は 、 部 屋 に 帰 っ て シ ャ ワ ー を 浴 び て 寝 た 。  

H.S 

ホ ー ム ス テ イ 最 終 日 。あ っ と 言 う 間 に 最 終 日 が 来 て 朝 か ら 少 し 悲 し か っ た 。カ レ ー を 作 る 材

料 が 届 く ま で 朝 早 く か ら 子 供 た ち が 家 に 集 ま っ て き た の で 遊 び ま し た 。カ レ ー の 材 料 が 届 く と

ホ ス ト マ ザ ー と シ ス タ ー が 少 し 手 伝 っ て く れ ま し た 。そ れ を 自 分 た ち は 必 死 に「 自 分 た ち だ け

で や る !」と な ん か い も ク メ ー ル 語 で 連 呼 し ま し た 。カ レ ー が 完 成 す る と 食 べ る 時 間 ま で の 間 に

子 供 た ち と 走 り 回 っ て 遊 び ま し た 。そ の あ と に リ ー ダ ー に 呼 ば れ て 村 長 さ ん の 家 に 行 く と 小 学

校 の 校 長 先 生 が 来 て く れ て い た の で 自 分 た ち に 感 謝 状 を 渡 し て く れ ま し た 。な ん か 嬉 し く て 涙

が で ま し た 。家 に 戻 る と ホ ス ト フ ァ ミ リ ー 全 員 と 子 供 た ち が 家 に 集 ま っ て い て ご 飯 の 用 意 を し

て く れ ま し た 。自 分 た ち の 作 っ た カ レ ー は お い し か っ た で す 。ホ ス ト マ ザ ー は 少 し 辛 い け ど お

い し い と 言 っ て く れ て い た の で う れ し か っ た で す 。ホ ス ト シ ス タ ー も お い し そ う に 食 べ て い て

く れ た の で よ か っ た で す 。お 別 れ の 時 間 が 来 る と 泣 い て し ま い ま し た 。ホ ス ト フ ァ ザ ー と マ ザ

ー が 「 次 は い つ 来 て く れ る ?い つ で も 待 っ て い る か ら 。 」 と 言 っ て く れ た の で ま た 必 ず 来 る 約

束 を し て 家 を 出 ま し た 。4 日 も 過 ご す と 家 も 慣 れ て 初 め は 怖 か っ た 床 も 最 後 は 思 い 出 に !と 思 っ

て 家 の 中 で ジ ャ ン プ し た り す こ し 家 の 中 を 走 り ま わ し ま し た 。お 別 れ は す ご く 悲 し か っ た け ど

ま た 来 る の を 待 っ て く れ て い る の で ま た 絶 対 に ト ロ ピ ア ン コ 村 に 来 た い で す 。バ ス の 中 で は 短

い 間 だ っ た け ど 優 し く し て く れ た 村 の 人 た ち み ん な の 事 を 考 え て い た ら 涙 が な か な か と ま り

ま せ ん で し た 。シ ム リ ア ッ プ に 着 く と 腹 痛 が 激 し く て 夕 食 と 夜 の 市 場 を 行 か ず に ホ テ ル に て 一

人 で 過 ご し ま し た 。 み ん な と 夕 食 食 べ た か っ た し 、 市 場 に も 行 き た か っ た ～ !  

 

【 ４ 月 １ 日 】                                   R .K 

朝 食 の バ イ キ ン グ の 後 、ア ン コ ー ル・ト ム へ 。門 か ら し て 凄 か っ た で す 。遺 跡 の 一 つ 一 つ は

と て も 丁 寧 に 彫 ら れ て い ま し た 。ア ン コ ー ル・ト ム は 仏 教 と ヒ ン ド ゥ ー 教 の 両 方 を 信 仰 し て い

る の で 話 も 面 白 か っ た で す 。神 話 が 色 々 あ っ て そ れ に 基 づ い て 遺 跡 が つ く ら れ て い た か ら と て

も 興 味 深 か っ た で す 。ア ン コ ー ル・ワ ッ ト は 昼 食 後 に 行 き ま し た 。ア ン コ ー ル・ワ ッ ト と は お

寺 の こ と で 、 ア ン コ ー ル ・ ワ ッ ト の 中 に は 、 ビ シ ュ ヌ 神 の 像 や 、 １ ０ ｍ に も 渡 っ て 続 く 壁 画 、

壁 い っ ぱ い の 彫 刻 な ど 見 所 満 載 で 楽 し か っ た で す 。そ れ ぞ れ に 特 徴 が あ っ て 、と て も 丁 寧 に 描

き 出 さ れ て い ま し た 。ア ン コ ー ル 時 代 の 人 々 の こ と が よ く 分 か り ま し た 。夕 方 に は 、ア ン コ ー

ル・ワ ッ ト が き れ い に 見 え る と い う プ ノ ン バ ケ ン と い う 山 に 登 り ま し た 。頂 上 に 登 っ て か ら 日

が 沈 む ま で に ま だ 時 間 が あ っ た の で 、 光 舟 と 階 段 を 少 し 降 り て １ 周 し て か ら 戻 ろ う と し た ら 、

も う 登 り 階 段 が 大 混 雑 し て い て 結 局 上 に 戻 れ ま せ ん で し た 。そ の 場 所 か ら も 夕 日 は 見 ら れ た け

れ ど 、少 し 残 念 で し た 。仕 方 が な い の で ま た カ ン ボ ジ ア に 来 た と き に 見 に 行 き ま す 。帰 り は 象

に 乗 り ま し た 。少 し 揺 れ た け れ ど 楽 し か っ た で す 。昔 の 王 様 は 象 に 乗 っ て い た そ う な の で 同 じ

気 分 に な り ま し た (笑 )夕 食 は カ ン ボ ジ ア の 伝 統 的 な 舞 踊 を 見 な が ら 食 べ ま し た 。 舞 踊 に も カ ン

ボ ジ ア の 歴 史 や 文 化 が よ く 表 れ て い て と て も 素 敵 で し た 。 た く さ ん 経 験 で し た 一 日 で し た 。  

 H.S 

今 日 は 世 界 遺 産 の ア ン コ ー ル ワ ッ ト 、ア ン コ ー ル ト ム の 観 光 を し ま し た 。写 真 で 見 る の と は

迫 力 が 違 っ て も の す ご い パ ワ ー を 貰 え ま し た 。で も 長 い 事 歩 い た の で 本 当 に 疲 れ ま し た 。あ ん

な 大 き な 建 物 を 造 っ た の が 人 間 だ と は 考 え ら れ な い く ら い の 迫 力 で と て も 大 き く て 機 械 も な

い の に 当 時 の 人 は す ご い と 思 い ま し た 。い ろ い ろ な 角 度 か ら 見 え た 景 色 は ど れ も 美 し く て 歴 史

を 感 じ る こ と が で き ま し た 。絵 に 描 い た よ う な 美 し さ で 建 物 の 外 も 、中 も 、周 り の 景 色 も 見 て

い て 心 が き れ い に な っ た 気 が し ま し た 。こ こ で は 各 国 の 観 光 客 が い て そ れ を 見 る の も 面 白 か っ

た で す 。あ と 、ピ エ ッ プ さ ん が「 に こ に こ ～ よ ん こ 。」と 言 っ て 撮 影 し て く れ た の が お も し ろ

か っ た 。夕 食 は ア プ サ ラ ダ ン ス を 見 な が ら ビ ュ ッ フ ェ で し た 。食 べ 物 は お い し か っ た け ど 、ダ

ン ス に 集 中 し す ぎ て 自 分 の た く さ ん と っ て き た も の が あ ま り 食 べ ら れ な か っ た の で 残 念 で し

た 。ダ ン ス が 上 手 だ っ た の か は 分 か ら な い け ど 、ス ト ー リ ー が 分 か っ て 面 白 か っ た で す 。ピ エ

ッ プ さ ん が 1 番 前 の 席 を と っ て く れ た の で ピ エ ッ プ さ ん す ご い な ～ 。  

K .O 

 村 を 出 て い よ い よ 旅 も 中 盤 か ら 終 盤 へ 。こ の 辺 り に な っ て く る と 残 り の 日 数 が 気 に な る の は

自 分 だ け だ ろ う か ？ ア ン コ ー ル ト ム・ワ ッ ト・タ プ ロ ー ム な ど を 今 日 は 回 っ た 。い た る 所 に あ
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る 頭 が な い 石 像 は 泥 棒 に 頭 を 持 っ て 行 か れ た の だ と か 。何 で 頭 を 持 っ て 行 く の か 聞 い た ら 昔 は

頭 が 1 番 売 れ た か ら だ そ う だ 。そ う い え ば ガ イ ド さ ん は ピ エ ッ プ さ ん っ て 人 で 口 癖 は「 ～ で す

ま す 。」日 本 語 勉 強 中 ら し い け ど 結 構 上 手 だ っ た 。日 本 の 友 達 に つ け ら れ た あ だ 名 は「 か と ち

ゃ ん ぺ 」で す 。っ て 言 わ れ た と き に は み ん な 大 爆 笑 だ っ た 。ピ エ ッ プ さ ん が ア ン コ ー ル ト ム は

王 様 が 急 い で 作 ら せ た か ら 質 が 良 く な く て ア ン コ ー ル ワ ッ ト は ゆ っ く り 作 っ た か ら 質 が よ い

っ て 言 っ て た 。 確 か に 言 わ れ て み れ ば そ ん な 気 も す る が 800 年 ぐ ら い 前 に あ ん な に 大 っ き い

建 築 物 を 造 れ る の だ か ら そ れ だ け で 十 分 ス ゴ イ だ ろ う と 思 う 。そ れ と プ ノ ン バ ケ ン と い う 山 か

ら お り る と き に 人 生 初 、象 に 乗 っ た 。そ こ そ こ 揺 れ た が 眺 め が と て も 良 か っ た 。昔 の 王 様 に な

っ た み た い だ っ た 。  

 

【 ４ 月 ２ 日 】                                                                    R .K 

朝 食 は 遅 め の ８ 時 。ま あ み ん な 少 し 疲 れ て い た み た い だ し ね 。と こ ろ で 私 は 焼 け ま し た 。日

焼 け 止 め 塗 っ た け れ ど 。９ 時 に 出 発 し て ト ン レ サ ッ プ 湖 へ 。ト ン レ サ ッ プ 湖 は 東 南 ア ジ ア 最 大

の 面 積 の 湖 で 、そ こ に は 約 １ ５ ０ ０ ０ 人 の 水 上 生 活 者 が い て 年 々 増 加 し て い ま す 。そ れ ら の ほ

と ん ど の 人 は 土 地 が な か っ た り 、漁 業 で 生 計 を 立 て た り す る の で 水 上 で 生 活 す る そ う で す 。湖

に は 家 の ほ か に も 市 場 、学 校 、教 会 、バ ス ケ ッ ト コ ー ト な ど が あ り ま し た 。た く さ ん あ っ て 楽

し そ う だ っ た け れ ど 、私 た ち に と っ て 、湖 の 上 に 家 を 浮 か べ る な ん て 想 像 も 出 来 な い こ と だ っ

た の で 不 思 議 な 気 分 に な り ま し た 。舟 を 少 し 運 転 さ せ て も ら え ま し た 。カ ン ボ ジ ア で は ボ ー ト

の 運 転 に 免 許 は 必 要 で は な い そ う で す 。少 し 緊 張 し た け れ ど 面 白 か っ た で す 。で も 哲 宗 が 舟 を

座 礁 さ せ ち ゃ っ た 時 に は ビ ッ ク リ し ま し た 。 し か も そ の 影 響 で エ ン ス ト も し ち ゃ っ た し … (笑 )

昼 食 は 中 華 料 理 を 食 べ に 行 き ま し た 。 そ し て !再 び カ エ ル に チ ャ レ ン ジ !カ エ ル の ぶ つ 切 り だ っ

た か ら 少 し 食 べ づ ら か っ た け れ ど 、鶏 肉 に 似 た 感 じ で し た 。お 寺 に も 行 き ま し た 。き れ い で カ

ラ フ ル な お 寺 で し た 。 少 し お 買 い 物 を し た 後 に 夕 食 。 お い し い カ ン ボ ジ ア 料 理 を 食 べ ま し た 。

そ の 後 は み ん な で ナ イ ト マ ー ケ ッ ト へ 。私 も 値 切 り を 頑 張 っ て み ま し た 。日 本 人 の 方 が い る お

店 も あ っ た の で 、そ の お 店 で も お 土 産 を い っ ぱ い 買 い ま し た 。体 調 は 良 好 。明 日 出 発 だ と 思 う

と さ み し い で す 。  

H.S 

こ の 日 は ト ン レ サ ッ プ 湖 に 行 き ま し た 。 行 く 途 中 に 広 い 蓮 畑 が 満 開 ?に 咲 い て い て き れ い で

し た 。湖 に 着 く と 若 い お 兄 さ ん と 14 歳 の 男 の 子 が 自 分 た ち の 船 に 付 い て く れ ま し た 。い い 感

じ の 人 で 日 本 語 も う ま く て 驚 き ま し た 。乗 船 場 を で て ワ ニ の 養 殖 場 を 見 に 行 き ま し た 。ワ ニ を

あ ん な に 至 近 距 離 で 見 た の は 初 め て だ っ た の で テ ン シ ョ ン が あ が り ま し た 。そ の あ と に 哲 宗 か

ら 聞 い て い た‘ 一 寸 法 師 (女 ver .)’ に 会 う こ と が で き ま し た 。 器 用 に 金 盥 を 漕 い で る 姿 は け な

げ で か わ い か っ た で す 。一 緒 に 写 真 も 撮 れ て い い 思 い 出 に な り ま し た 。あ あ や っ て お 金 を 稼 い

で い る の を 見 る と 少 し 心 が 痛 み ま し た 。 帰 り 道 は 行 き 同 様 、 少 し 船 を 運 転 さ せ て く れ ま し た 。

我 な が ら 運 転 は 上 手 い と 思 い ま し た 。昼 は シ ム リ ア ッ プ に 戻 っ て 市 内 の 中 華 料 理 屋 さ ん で ご 飯

を 食 べ ま し た 。そ の あ と は 買 い 物 を た く さ ん し ま し た 。Ｍ Ａ Ｄ Ａ Ｍ  Ｓ Ａ Ｃ Ｈ Ｉ Ｋ Ｏ の お 店 に

行 っ て お 土 産 を 買 い 、 寺 に 行 っ て 40 ド ル 寄 付 を し て 家 族 の 名 前 と 自 分 の 名 前 を 書 き ま し た 。

自 分 で 名 前 を 書 け た の は 嬉 し か っ た し 、貴 重 な 経 験 に な り ま し た 。い い こ と を し た の で 今 後 の

自 分 と 家 族 の 生 活 で い い 出 来 事 が 起 き る と い い で す 。 次 は 家 族 を 連 れ て こ の 場 所 に 来 た い で

す 。そ の あ と に 市 場 に 行 っ て 自 分 が 欲 し か っ た 現 地 ズ ボ ン を 4 枚 購 入 で き た の で う れ し か っ た

で す 。店 員 さ ん も た く さ ん お ま け し て く れ た の で よ か っ た で す 。た く さ ん お 土 産 を か っ た の で

手 荷 物 が パ ン パ ン に な る ほ ど で し た 。夕 食 は 疲 れ て い て あ ま り 食 べ ら れ な か っ た の が 残 念 。全

部 お い し か っ た で す 。で も 特 に か ぼ ち ゃ プ リ ン !あ と は 店 員 さ ん が か っ こ よ か っ た 。顔 小 さ す ぎ

で し た 。 (笑 )そ の あ と に 夜 の 市 場 で 買 い 物 を し ま し た 。 昼 間 に た く さ ん 買 っ た の で あ ま り 買 い

ま せ ん で し た 。  

 

【 ４ 月 ３ 日 】                                                               R .K 

6 時 の 朝 食 の 後 、長 い 時 間 車 に 乗 っ て CMAC の 地 雷 撤 去 の 現 場 へ 。で こ ぼ こ 道 だ っ た か ら 、

車 が か な り 揺 れ て 大 変 で し た (し か も 天 井 が 低 か っ た か ら 座 っ て い て も 揺 れ た 時 に 頭 ぶ つ か っ

た ! )。 CMAC の 方 か ら ３ ０ 分 ほ ど の 説 明 を 受 け ま し た 。 多 く の 作 業 者 が こ の CMAC で 懸 命 に

撤 去 を 続 け て い て 、そ れ ぞ れ の 場 所 で 撤 去 が 終 了 す れ ば 、人 々 が そ こ に 村 を 作 っ て 農 業 が で き 、

道 路 や 学 校 が 出 来 る よ う に な る そ う で す 。私 は 、カ ン ボ ジ ア 国 内 全 域 で の 撤 去 は ２ ０ １ ９ 年 に

終 わ る 予 定 だ 、と 聞 い て 嬉 し く な り ま し た 。早 く そ の 作 業 が 終 わ っ て 欲 し い で す 。説 明 の 後 に 、

撤 去 を し て い る 現 場 を 間 近 で 見 学 さ せ て も ら い ま し た 。 手 作 業 で 地 雷 か ら 火 薬 を 取 る と こ ろ

は 、見 て い る だ け な の に と て も 緊 張 し ま し た 。ま た 地 雷 を ま と め て 爆 発 さ せ る と こ ろ も 見 学 さ

せ て も ら い ま し た 。物 凄 い 迫 力 で 怖 か っ た で す 。CMAC の 後 は 昼 食 の カ ン ボ ジ ア の 鍋 を 頂 き ま

し た 。と て も お い し か っ た で す 。昼 食 後 は 伝 統 工 芸 品 の 専 門 学 校 の 見 学 に 行 き ま し た 。こ の 学
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校 は 高 校 に 様 々 な 理 由 で 行 け な か っ た り 、障 が い を 持 っ て い た り す る 方 に 向 け て 無 償 で 伝 統 工

芸 の 技 術 を 教 え る と こ ろ で す 。た く さ ん の 種 類 の 工 芸 品 と 、学 生 さ ん た ち の 技 と 集 中 力 に 驚 か

さ れ ま し た 。そ の 後 は 市 内 の ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト と お 寺 へ 行 き ま し た 。と て も 楽 し か っ た で す 。

ホ テ ル へ 戻 っ て チ ェ ッ ク ア ウ ト し た 後 は 、ロ ビ ー で ゆ っ く り お 菓 子 を 食 べ た り 、ト ラ ン プ で 遊

ん だ り し ま し た 。空 港 で も 少 し 時 間 が あ っ た の で 軽 食 を 取 り ま し た 。本 当 は も っ と ゆ っ く り し

た か っ た で す 。帰 り た く な か っ た で す 。こ の 空 気 を ず っ と 吸 っ て い た い な 、と 思 い ま し た 。で

も 帰 ら な き ゃ い け な い か ら 、 ま た い つ か 行 こ う と 思 い ま し た 。  

T .M 

今 日 は 、実 際 に シ ー マ ッ ク の 地 雷 処 理 現 場 に 行 っ て 話 を 伺 っ た 。地 雷 を 掘 り 起 こ す 所 も 見 学

し 、最 後 に は 、地 雷 の 爆 発 処 理 を 見 学 し た 。と て も 勉 強 に な っ た 。午 後 は 、時 間 が 余 っ て い た

の で 、専 門 学 校 や 、お 寺 に 行 っ た り し た 。専 門 学 校 は 、木 彫 り や 、壁 画 な ど を 作 る た め の 学 校

で 、作 品 は と て も す ご か っ た 。お 寺 は 、恋 愛 関 係 の お 寺 に 行 っ た 。ホ テ ル に 戻 っ て 、シ ャ ワ ー

を 浴 び 、ロ ビ ー で 3 時 間 、暇 し て ま し た 。9 時 に ホ テ ル を 出 発 し 、韓 国 経 由 で 日 本 に 帰 り ま し

た 。 こ の 、 カ ン ボ ジ ア の 旅 は と て も 勉 強 に な っ た し 、 楽 し か っ た で す 。  

R .F 

今 日 は 、Ｃ Ｍ Ａ Ｃ の 地 雷 処 理 の 現 場 を 見 学 し た 。着 く ま で の 車 の ゆ れ が す ご か っ た 。少 し 話

を 聞 い て か ら 、ヘ ル メ ッ ト と 重 た い ベ ス ト を 着 て 、現 場 に 歩 い て 行 っ た 。少 し こ わ か っ た 。中

の 火 薬 を 取 る 処 理 法 と ば く 発 さ せ る の を 両 方 見 た 。火 薬 を 取 る の は 、見 て い て と て も ド キ ド キ

し た 。ば く 発 さ せ る の は 、カ メ ラ の ム ー ビ ー で と っ た 。も の す ご い 音 、迫 力 だ っ た 。あ れ で 人

が 吹 き 飛 ば さ れ る な ん て ・ ・ ・ ど こ ま で 飛 ぶ ん だ ろ う と 思 っ た 。 あ ま り 想 像 が で き な い か ら 、

具 体 的 に わ か ら な い け ど 、 人 々 に と っ て 最 悪 の も の 、 す ご く こ わ い 物 と い う こ と は わ か っ た 。

帰 り の 車 も ゆ れ が す ご か っ た 。昼 ご 飯 を 食 べ る お 店 に 行 く 途 中 に 、世 界 遺 産 ら し き も の が あ っ

て 、記 念 撮 影 を し た 。お 昼 は 、ク メ ー ル 料 理 ？ を 食 べ た 。お い し か っ た 。次 は 、専 門 学 校 に 行

っ た 。ア ン コ ー ル ワ ッ ト に も あ っ た よ う な 、石 の ち ょ う こ く や 木 ぼ り 、シ ル ク の 機 織 り な ど を

し て い た 。ど れ も 細 か い 作 業 ば か り で 、わ た し だ っ た ら 、途 中 で や め て し ま う と 思 う 。『 こ の

学 校 に 通 っ て い る 人 た ち は 、す ご い 人 だ な ぁ 。』と 心 か ら 思 っ た 。デ パ ー ト で は 、オ レ オ を 買

っ た 。そ れ か ら 、ピ ェ ッ プ さ ん（ ガ イ ド さ ん ）に お す す め の お 菓 子 を 聞 い た ら 、プ リ ッ ツ み た

い な お 菓 子 を 、お い し い と 言 わ れ て 買 っ て い た 。わ た し も 買 お う と 思 っ て 探 し た け れ ど 、見 つ

か ら な か っ た の で 、あ き ら め た 。そ れ と 、意 味 不 明 な 名 前 の お 菓 子 が い っ ぱ い あ っ た 。１ 番 お

も し ろ か っ た の が「 恋 の は さ み 心 ケ ー キ 」だ 。あ と 、「 コ ア ラ の マ ー チ 」の ま ね よ う な 、ま っ

た く か わ い く な い キ ャ ラ ク タ ー の お 菓 子 も あ っ た 。ア イ ス を 買 っ て 、デ パ ー ト を 出 た 。オ レ オ

ア イ ス に し た ら 、お い し か っ た け ど 、甘 す ぎ た 。次 は 恋 愛 の お 寺 に 行 っ た 。こ こ の お 寺 は き き

め が あ る ら し い 。ピ ェ ッ プ さ ん の 両 親 も 子 ど も が で き な い と き に 来 て い た そ う だ 。恋 愛 の お 寺

だ け れ ど 、勉 強 の お 祈 り を し て お い た 。ホ テ ル に 帰 っ て か ら は 、荷 物 を 男 子 の 部 屋 に 持 っ て い

き 、男 子 の 部 屋 で シ ャ ワ ー を 浴 び た 。最 初 に ひ と み さ ん が 入 っ た ら 、２ ０ 分 く ら い か か っ て い

て 、全 体 的 に お く れ た 。光 舟 と 哲 宗 は ３ 分 く ら い で 上 が っ て き て 、ビ ッ ク リ し た 。み ん な シ ャ

ワ ー を 浴 び て 、６ 時 に な っ た か ら 、ロ ビ ー に 移 動 し た 。ま ず 、ア ン ケ ー ト を 書 い て か ら 、６ 人

で コ ン ビ ニ に 行 っ た 。谷 口 さ ん に お つ か い を た の ま れ た 。お 菓 子 を 買 お う と 思 っ た け れ ど 、み

ん な を 待 た せ て い た の で 、や め た 。ホ テ ル に も ど っ て 、お 菓 子 を 食 べ た 。（ デ パ ー ト で 買 っ た

オ レ オ ）そ れ と 、ト ラ ン プ で 大 富 ご う を し た 。楽 し か っ た 。ホ テ ル を 出 て 、空 港 に 着 い た 。ピ

ェ ッ プ さ ん と 、バ ス の 運 転 手 さ ん と 写 真 を と っ た 。最 初 の こ ろ は 、早 く 日 本 に 帰 り た い と 思 っ

た 。だ け ど あ っ と い う 間 で 、帰 る こ ろ に は 、も っ と カ ン ボ ジ ア で 遊 び た い と 思 っ た 。ま た 、カ

ン ボ ジ ア に 行 く ぞ ！ ！ ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


